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EL 7° SENTIDO
LA MENTE EXTENDIDA

Rupert Sheldrake

© Ediciones Vesica Piscis

Rupert Sheldrake, uno de los bidlogos mds innovadores del mundo, ha revolucionado el
pensamiento cientifico hace mds de 10 afios con su visién de un universo vivo,
desarolldindose con su propia memoria inherente. Su teorfa de los campos mérficos
representé una vision totalmente nueva de la vida y del desarrollo de la misma. Su espiritu
pionero le proporcioné fama mds alld de la comunidad cientifico. Sus libro estin
ampliamente difundidos en varios idiomas por todo el mundo occidental.

Su ultimo libro E/ 7° sentido, la Mente Extendida es una continuacién de sus apasionantes
investigaciones no convencionales.
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PRESENTACION

La mayoria de nosotros conoce bien la sensacién casi fisica de ser el objeto de atencién
de alguien. ;Estd la sensacién toda en nuestra cabeza? ;Y qué pasa con fenémenos
relacionados, como la telepatia y premoniciones? ;Son simplemente creencia subjetiva? En
El Séptimo Sentido, el bidlogo explora las intrincaciones de la mente y descubre que
nuestras capacidades perceptivas son mds potentes de lo que muchos de nosotros hubiera

podido imaginarse.

A pesar de una formacién académica tradicional, Sheldrake ha dedicado su carrera de
cientifico y escritor a desafiar los limites de la ciencia « aceptable » . Creyendo firmemente
en la fuerza de un experimento para rendir respuestas sobre la naturaleza, ha dedicado afios
de intensa investigacién a explorar la creencia comun sobre lo que llama nuestro séptimo
sentido. Después de compilar una base de datos de 4.000 historias de caso, 2.000
cuestionarios, 1.500 entrevistas teléfonicas, y los resultados de una década de
experimentos cientificos controlados, Sheldrake afirma que estos fenémenos son
verdaderos. Rechaza la etiqueta de paranormal y demuestra cémo estas ocurrencias

psiquicas son parte normal de la naturaleza humana.

Como explicacién Sheldrake sugiere que nuestras mentes no estdn limitadas a nuestros
cerebros, pero se extienden hacia fuera para tocar los seres y lo que percibimos. Una vez
que esta influencia extendida de la mente se tome en consideracién, muchos fenémenos

desconcertantes comienzan a tener sentido, incluyendo los miembros fantasmas.
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LA OBRA

A través de la atencién y de la intencidén, nuestra mente se extiende hacia el mundo fuera
de nuestro cuerpo. Los campos extendidos de la mente ayudan a explicar la sensacién de
ser observado y la telepatia.

Una de las formas mds simples de vida animal, la ameba unicelular , nos proporciona una
metdfora que ayuda a reflexionar sobre la mente extendida.

Algunas especies de amebas viven en estanques y se alimentan de bacterias.

Las amebas se mueven enviando proyecciones al mundo que las rodea denominadas
seudépodo, que significa literalmente “falsos pies”.

Algunos se retraen, mientras que otros se extienden en una direccién diferente.

Aunque las amebas son animales muy primitivos, algunas células parecidas a ellas
—ameboides- forman parte de nuestra propia estructura celular. Como en todos los
animales complejos, las células ameboides son vitales para nuestra supervivencia. El
ejemplo mds extremo de células ameboides es el nervio.

Algunas células nerviosas llamadas axones tienen proyecciones similares a seudépodos
increiblemente extendidos que sirven de fibras por las que viajan los impulsos nerviosos.
Cuando los axones crecen, envian muchas proyecciones que exploran el drea que rodea a
la punta del axén en crecimiento.

Las células nerviosas tienen muchos axones, algunos de ellos se proyectan hacia la
superficie de otras células nerviosas formando redes de interconexiones.

Algunos se extienden desde el cerebro o la médula espinal a los 6rganos de los sentidos y
otros lo hacen hasta los musculos y las glindulas para desencadenar su actividad si es
necesario.

No es coincidencia que la mente tenga sus raices en una red de células nerviosas con
axones como seudépodos extendiéndose mds alld de la parte principal del cuerpo celular.
Por su lado, la mente es capaz de enviar seudépodos mentales fuera del cuerpo y formar
redes de interconexiones con otras mentes.

Mediante los campos sociales, los seudépodos de atencién e intencién unen a una persona
con otra. Los lazos entre la gente sirven como canales de transferencia de pensamientos.
Son el medio para las llamadas telepdticas, para la deteccién telepdtica de intenciones y
para la sensacién telepdtica de sufrimiento y de muerte a distancia.
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COMENTARIOS DEL AUTOR

«.. ¢ Que es lo que a usted le alerta, un dfa o dos antes de un accidente? Cuando un animal
siente venir de antemano un terremoto, podria ser que tuviera una premonicién
simplemente sensorial : insignificantes emanaciones de gas, microcambios del magnétismo
terrestre pueden ocurrir antes de un seismo y no ser percibidas sino por algunos seres,
algunas especies. La precognicién es mds misteriosa y mds controvertida. Nadie tiene
realmente pistas. Es una cuestién abierta. Podemos ponerla en relacién con la teorfa
general que propongo en mi libro que es la idea de mente extendida : nuestra mente se
extiende mds alld de nuestro cerebro, al igual que las ondas telefénicas sobrepasan nuestros
teléfonos. El cerebro y el cuerpo no son mds que una parte del sistema. El problema de la
ciencia actual es que supone que la mente se limita al cerebro. Esto no esta probado, pero
la ideologia materialista hizo de ello un dogma. Es un callején sin salida que inhibe la
investigacién y la perturba. Es también un derroche de mil millones de délares cada afo,

en busca de imposibles soluciones. Por eso la psicologia académica asi progresé poco.

Pienso, por mi parte, que nuestro espiritu se extiende en el espacio, y también en el
tiempo. Nuestras intenciones se extienden hacia el futuro. Por ejemplo, la intencién de irse
de fin de semana al campo supone todo un plan que se extiende en el espacio y en el

tiempo, con tipos de seudépodos mentales.

La telepatia no es supernatural o paranormal, es natural y normal, y es también un campo
comun compartido entre la gente, especialmente la gente que se conoce bien. Somos ya
familiares con la idea de los campos que se extienden mds alld de los objetos materiales en
los cudles se arraigan: por ejemplo los campos magnéticos se extienden mds alld de las
superficies de los imanes; el campo gravitacional de la tierra va mds alld de la superficie del
planeta, manteniendo la luna en 6rbita; y los campos de un teléfono mévil se extienden
hacia fuera mds alld del teléfono mismo. Asimismo los campos de nuestras mentes se

extienden mds alld de nuestros cerebros. »

adaptado de una entrevista para la revista francesa Nouvelles Clés
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BIOGRAFIA

Rupert Sheldrake es bidlogo y autor de mds de 75 articulos cientificos y 10 libros. Ex
miembro investigador de la Sociedad Real, estudié Ciencias Naturales en la universidad
de Cambridge, donde fue erudito de la universidad de Clare. Le fue otorgado el premio
universitario de Botdnica. Estudié entonces Filosoffa en la universidad de Harvard y se

gradué (doctorado) en Bioquimica.

En 1968 y1969, basado en el departamento de botdnica de la universidad de Malaya,
Kuala Lumpur, estudié las plantas de la selva tropical. A partir 1974 hasta 1985 trabajé
en el instituto de investigacién internacional de las cosechas para las zonas tropicales semi-
dridas (ICRISAT) en Hyderabad, India, donde era fisiélogo principal de plantas. Mientras
en la India, vivié por un afio y medio en el ashram de Bede Griffiths en Tamil Nadu,
donde escribié su primer libro Una Nueva Ciencia de la Vida. En septiembre de 2005, lo
nombraron en la beca de Perrott-Warwick, administrada por el Trinity College,
Cambridge. Es también companero del Instituto de las Ciencias Noéticas (Institut of

Noetics Sciences) cerca de San Francisco. Vive en Londres con su esposa y sus dos hijos.

Ha participado en muchos programas de TV y radio en Gran Bretana y E.E.U.U. Ha
escrito para periédicos tales como #he Guardian, donde tuvo una columna mensual
regular, The Times, Sunday Telegraph, Daily Mirror, Daily Mail, Sunday Times, Times
Educational Supplement, Times Higher Education Supplementy Times Literary Supplement,

y ha contribuido a varias revistas como Resurgence, the Ecologist y the Spectator.

Q7
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CAMPOS MORFICOS Y RESONANCIA MORFICA

Un compendio de sus investigaciones precedentes

« Me convenci de que los organismos vivos estaban organizados mediante campos
cuando hacia investigacién sobre el desarrollo de plantas en la Universidad de Cambridge.
;Cémo crecen secuoyas, bambues o digitales a partir de simples embriones dentro de las
semillas? ;Cémo adoptan las hojas, las flores, los frutos sus formas caracteristicas. Surgen
los mismos problemas para entender cémo un évulo fecundado da lugar a la mosca del
vinagre, a un pez de colores o a un elefante.

La respuesta inocente es decir que todo estd genéticamente programado. De algin
modo, cada planta o animal en desarrollo sigue las instrucciones codificadas en sus genes.
Los genes permiten a las células producir las proteinas correctas en el momento adecuado
a medida que el organismo se desarrolla, pero ;cémo explica la proteina correcta la forma
de una flor o la estructura de un ratén? Nadie lo sabe. Este es uno de los problemas sin

resolver mds importantes de la biologfa.

Decir simplemente que las células, los tejidos y los 6rganos se unen entre si de forma
automdtica es como decir que si todos los materiales de una obra se entregaran en el
momento adecuado, el edificio se unirfa automdticamente adoptando la forma correcta
como resultado de fuerzas fisicas ciegas.Obviamente no es el caso. Los edificios no se
construyen a s{ mismos y su construccién sigue un plan. Ademds, el plan no estd
contenido en los materiales de construccién. Es mds bien como una idea espacial, un
modelo de informacién. No obstante tiene efectos reales y determina dénde se ponen los

materiales y qué forma adopta el edificio.

Desde los afios 20, muchos de los bidlogos que estudiaban el crecimiento de plantas y
animales se han convencido de que en los organismos en desarrollo, ademds de los genes,
debe haber campos de organizacién llamados campos morfogenéticos que contienen algo
as{ como planes invisibles o marcas de los 6rganos y del organismo completo. El desarrollo
de un ratén estd modelado por los campos del ratén y el de un pino por los campos del

pino.
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Estos campos no sélo ayudan a explicar el desarrollo normal, sino también la
regeneracién. Si se corta un sauce o ciertos gusanos en trozos, cada porcién puede
regenerarse para formar un nuevo organismo. Si se corta un imdn en trozos, cada

fragmento es un imdn completo con su campo magnético completo.

En los sistemas organizados mediante campos, todas las partes interaccionan a través del
campo del sistema completo. Por ejemplo, los planetas y el sol interactdan a través del
campo gravitatorio del sistema solar. Los campos magnéticos estdn en el interior y
alrededor de los imanes e interactian con otros campos magnéticos cercanos y también
con corrientes eléctricas. Del mismo modo, los campos morfogenéticos estdn dentro y
alrededor de las plantas y de los animales a los que organizan, e interconectan sus partes.

Por ejemplo, a medida que un embrién de ratén se desarrolla es modelado por los
campos morfogenéticos que contienen la memoria espacial de innumerables ratones

anteriores y de érganos, de tejidos y de células.
y g ) y

Los campos morfogenéticos forman parte de una clase mds amplia de campos llamados
morficos. Los campos mérficos incluyen los campos del comportamiento que subyacen a
éste y al instinto de los animales. A medida que un gatito crece, sus instintos y su
comportamiento van siendo moldeados mediante la resonancia mérfica de los gatos del

pasado. Sus campos mdrficos contienen la memoria colectiva de la especie.

Ademds, los campos mérficos de los grupos sociales, o campos sociales, coordinan el
comportamiento de los grupos de animales tales como las colonias de termitas, las

bandadas de pdjaros, los bancos de peces y las manadas de lobos.

Los campos mérficos también subyacen a nuestras percepciones, pensamientos y otros
procesos mentales. Los campos mérficos de las actividades mentales se llaman campos
mentales. A través de los campos mentales, la mente extendida se prolonga hacia el
entorno mediante la atencién y la intencién y se conecta con otros miembros del grupo
social. Estos campos ayudan a explicar la telepatia, la sensacién o sentido de ser observado,
la clarividencia y la psicokinesia. También pueden ayudar en la comprensién de las
premoniciones y de las precogniciones a través de la proyeccién de intenciones hacia el

futuro.
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LIBROS de Rupert Sheldrake en castellano

Una Nueva Ciencia de la Vida: La hipétesis de la causacién formativa.
Editorial Kairos, Barcelona, 1989.

La Presencia del Pasado: Resonancia mérfica y hdbitos de la naturaleza.
Editorial Kairos, Barcelona, 1990.

El Renacimiento de la Naturaleza: La nueva imagen de la ciencia y de Dios.
Paidds Contextos, Barcelona, 1994.

Siete Experimentos Que Pueden Cambiar el Mundo: Una gufa para revolucionar la
ciencia.

Paidos Contextos, Barcelona, 1995.

De Perros Que Saben Que Sus Amos estdn Camino de Casa, y Otras Facultades
Inexplicadas de los Animales.
Paidos, Barcelona, 2001.

El Séptimo Sentido: la Mente Extendida
Editorial Vesica Piscis, Granada, 2005
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EDITORIAL VESICA PISCIS

La Vesica Piscis, en geometria sagrada, es

la parte comiin de dos esferas o circulos idénticos
de los cuales la circunferencia de uno
pasa por el centro del otro,
la forma por la cual nacié la luz.

La Vesica Piscis es el simbolo
de los fundamentos comunes, de la vision compartida
y de la comprension mutua entre individuos iguales,
un pasaje entre los opuestos aparentes de la polaridad.

Nuestro propdsito es

- dar a conocer obras y autores cuya contribucién facilita la
comprensién de la realidad actual,

- proporcionar herramientas ttiles para reconsiderar el rol del
hombre en tiempos de cambios acelerados, - favorecer la
fusién de la Ciencia y de la Espiritualidad como unificacién
de campos opuestos en un modelo holistico del universo,

- difundir conocimiento y alentar el empoderamiento
personal en el dmbito de la salud, del crecimiento personal y
de la creacién de la realidad personal y colectiva.

«Desde el afio 2000, trabajamos para difundir informaciones que dan impulso a la creacion de
un Nuevo Paradigma. Las temdticas son variadas - nifios nuevos, espiritualidad, salud, campos
electromagnéticos ADN - con un solo punto de convergencia : invitar el lector a abrir su horizonte y

reflexionar sobre qué mundo quiere para él y para sus hijos.»
Robert Munck y Silvia Duran, fundadores.

En proyecto para 2006:

El Yoga del Viaje en el Tiempo Chemtrails : rastros quimicos en el cielo
las lineas de la muerte

Fred Alan Wolf Nenki

Lanzamiento de la colleccién “Los Ojos Abiertos”
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320 pdginas
€ 22,00
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» LA SENSACION DE SER OBSERVADO investigacion

» VIGILANCIA Y OBSERVACION

e SENSIBILIDAD ANIMAL APENDICE B * Detalles de los

« EXPERIMENTOS SOBRE EL SENTIDO Experimentos y de las Encuestas
DE SER OBSERVADO
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