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Las crónicas de Eleanor es una serie de novelas cortas que presentan soluciones a los principales problemas 
globales. Aunque estén redactados como novelas, los libros de «Las crónicas de Eleanor» se componen casi 
en su totalidad de historias reales y del relato objetivo de hechos mundiales. Escrito en un sencillo lenguaje de 
conversación, para posibilitar la lectura y la comprensión de ideas esenciales de parte de un amplio público, el 
primer libro de esta serie, La gran metamorfosis humana aparece ahora en castellano y se encuentra también 
disponible en inglés, francés y en breve en japonés, italiano y ruso.

La gran metamorfosis humana nos revela el punto de vista de Luis Álvarez un joven ecuatoriano que 
conoce a Eleanor, una mujer norteamericana mayor y algo misteriosa, durante un viaje en autobús desde 
Loja, una ciudad del sur de Ecuador, hasta la capital del país, Quito.

La conversación que Luis tiene con Eleanor le cambia la vida. Le abre los ojos a las maravillosas posibili-
dades que existen para que se produzca una rápida transformación del mundo y de la humanidad, cambios 
urgentes que debemos hacer muy pronto en el mundo real si queremos sobrevivir como humanidad.

Al igual que Luis, también el lector cambiará su perspectiva y no verá el mundo igual después de esta 
lectura. Llegará a darse cuenta de las posibilidades que existen de hacer realidad un hermoso futuro para 
el género humano, a través de varias ideas prácticas para transformar su propia vida y contribuir con sus 
propias habilidades y talentos a esta épica transformación.

En este primer libro de Las crónicas de Eleanor, la autora presenta una serie de soluciones a los princi-
pales problemas a los que se enfrenta la humanidad, soluciones que ella ha estado buscando y desarrollando 
con colegas de todo el mundo durante más de cuatro décadas a través de su ONG, el Centro para la Nueva 
Seguridad Nacional.

Norie Huddle, autora número uno en ventas del New York Times, ha escrito siete libros sobre el medio 
ambiente y sobre cómo transformar la sociedad humana. Su libro de referencia, Butterfly —a tiny tale of 
great transformation (Mariposa: el pequeño cuento de una gran transformación) ha inspirado a numerosos 
líderes espirituales y del nuevo pensamiento, como Deepak Chopra, Barbara Marx Hubbard. 

 Elisabet Sahtouris, doctora en biología evolucionista, dice del libro :

“En una deliciosa narración, Norie Huddle nos cuenta de forma persuasiva cómo nuestros pensamientos e historias 
van creando el mundo en el que vivimos. Cuanta más gente conozca esta verdad antes crearemos, todos juntos, el 
mundo de nuestros sueños. ¡Este libro es un magnífico regalo para las personas que amáis!”

El autor 

Norie ha escrito siete libros publicados sobre temas medioambientales y sobre la transformación de la 
humanidad. Sumamente aclamados, sus libros se traducen a varias de las lenguas más importantes.

Norie, que se crió en los bosques del este de los EEUU, recibió una educación ecléctica e internacional. 
Ha vivido, estudiado o trabajado en Italia (estudiante de intercambio de AFS), Colombia (voluntaria del 
Cuerpo de Paz), Japón (cuatro años trabajando con el movimiento medioambiental japonés y escribiendo 
su primer libro sobre la crisis medioambiental de Japón). Ahora vive parte del tiempo en Ecuador, donde 
ella y su marido están construyendo «El Jardín del Paraíso», un centro de sanación y retiro. No hace mucho, 
ganaron el primer (y, hasta ahora, único) juicio del mundo en defensa de los derechos de la naturaleza,  
un nuevo derecho legal garantizado por la Constitución ecuatoriana revisada del año 2008.

En 1976 Norie celebró el bicentenario de América cruzando los EEUU en 
bicicleta, en una ruta de 5.000 millas en zigzag, para entrevistar a los americanos 
sobre sus esperanzas y miedos respecto al futuro y escribir un libro sobre esta 
aventura. Pasó la década de 1980-90 haciendo diplomacia ciudadana en la antigua 
Unión Soviética. Estudió ruso como asignatura principal en la Universidad de 
Brown y habla español, italiano, japonés, algo de ruso, algo de alemán y un poco 
de francés y de chino. También diseñó las bases de un «nuevo experimento global 
en democracia y sostenibilidad» que ella denomina «El Mejor Juego de la Tierra».

Norie cree firmemente que ahora la humanidad debe juntarse rápidamente para construir una civilización 
global transformada que sea pacífica y sostenible y beneficie a todo el mundo. Durante casi 45 años, 
esta convicción ha guiado su trabajo a la hora de utilizar su formación en sistemas y sus conocimientos 
espirituales básicos para hallar y diseñar soluciones «de raíz» a los principales problemas globales. 
Para difundir las buenas noticias, continúa escribiendo, da charlas, hace de consultora para diversas 
organizaciones y sigue con sus estudios y diseño sistemático de soluciones ingeniosas para problemas 
apremiantes.

Ahora, Norie está dibujando 1.001 mariposas originales, una cada día, en una «Cuenta Atrás de la 
Mariposa hacia la Transformación Global». Según esta cuenta, Norie prevee que algo importante a nivel 
colectivo puede pasar en mayo 2013. Las mariposas tendrán numerosas aplicaciones en su futuro trabajo.

«Por todo el mundo, está creciendo la nueva conciencia de que, juntos, todos formamos parte de algún 
impulso transformador, extraordinario e inmenso, trabajando todos juntos para construir algo nuevo y 
maravilloso: una nueva “civilización mariposa” global.»

Extractos 

La siguiente historia y conversación que está usted a punto de leer sucedió realmente y tuvo lugar a finales 
de septiembre de 2010.

Gracias al hecho de que Eleanor llevaba consigo un pequeño ordenador portátil con capacidad de grabación 
digital, pudo grabar casi la totalidad de nuestra conversación. Debo añadir también que, antes de grabar 
nada, me pidió permiso, y yo se lo concedí.

Un poco antes de bajar del autobús, al término de nuestro viaje a Quito, Eleanor copió nuestra conversación 
en un «pen drive» que después tuvo la amabilidad de darme. Este regalo hizo mi trabajo superfácil: simple-
mente tuve que ir transcribiendo la conversación grabada, durante mi tiempo libre, y añadir una breve des-
cripción de los hechos que tuvieron lugar antes y después de la conversación. Terminé de hacerlo al inicio de 
diciembre.

Después tuve la buena suerte de encontrar una editorial que apreció la importancia de este material. En 
efecto, todo lo que pasó e hizo que este libro se publicase tan rápido y tan fácilmente, el 14 de febrero de 
2011, se puede describir en una sola palabra: milagroso.

¿No le parece perfecto que la primera edición de este libro que conocerá todo el mundo «naciese» el día de 
San Valentín, el día del amor y la amistad?

Yo no inventé esta historia. Para facilitar su lectura, me limité a retocar ligeramente la conversación. Y, 
como la ortografía y la gramática no se me dan muy bien, después pasé el manuscrito tal cual a una amiga 
que sí sabe de esto y que corrigió mis numerosos errores. Mi amiga, Soledad, quedó tan impresionada con 
la historia que ella misma se ofreció a llevar el manuscrito a un amigo de su padre que es dueño de una edi-
torial. Allí se emocionaron tanto al leerlo que se pusieron a trabajar inmediatamente en su edición.

Mi breve encuentro y conversación con Eleanor ya ha tenido potentes consecuencias en mi vida y la ha 
cambiado en positivo. Al ser tan reciente, aún no estoy seguro de la totalidad del alcance de nuestro casual 
encuentro.

A decir verdad, ni siquiera estoy seguro de que fuese un encuentro casual. En realidad no creo que lo fuese.
Cuando nos despedimos en la terminal de autobuses de Quito, Eleanor me entregó el pen drive que con-
tenía nuestra conversación. Con una amable sonrisa, me dijo: «Luis, tú puedes ayudar mucho a Ecuador 
y al mundo a realizar la gran metamorfosis humana. Necesitas recursos abundantes para hacer tu trabajo. 
Nuestra conversación se convertirá en un libro que pronto se publicará en varios idiomas en muchas partes 
del mundo. Y, desde ahí, el mensaje se extenderá y contribuirá a entretejer la gran obra de mucha gente.

»Por favor, utiliza las ganancias que te proporcione este libro para hacer buenas obras y realizar tus sueños 
más elevados. Que disfrutes de paz, salud y abundancia en todos los aspectos de tu vida, para que puedas 
compartir estas cualidades con todas las personas que encuentres.»

Voy a dejar que usted, lector, descubra por sí mismo por qué este encuentro aparentemente casual con 
Eleanor ha transformado tanto mi vida. Asimismo, le sugiero encarecidamente que no vaya directo a leer 
el final. Confieso que yo he leído libros haciendo esto en más de una ocasión, pero creo que la historia le 
resultará mucho más interesante si llega a conocer a Eleanor como yo lo hice.

Nota: He cambiado mi propio nombre, en la historia y también como narrador, pero el nombre de Eleanor 
es real. El motivo por el que cambié mi nombre es que durante mi conversación con Eleanor me di cuenta, 
por primera vez en mi vida, de que no quería atraer la atención pública hacia mí.

El hecho de darme cuenta de esto supuso una importante transformación en mí porque, hasta que conocí a 
Eleanor, el deseo de toda mi vida había sido hacerme rico y famoso. El punto de inflexión que se produjo en 
mi concepción de la fama y de la riqueza se ve claramente en las páginas que siguen, junto con otras muchas 
observaciones importantes.

Ojalá que estas revelaciones transformen su vida como han transformado la mía. Que disfrute de paz, salud 
y abundancia en todos los aspectos de su vida, para que también usted pueda compartir estas experiencias 
con todas las personas que encuentre, hasta que juntos, por toda nuestra preciosa Tierra, logremos llevar a 
cabo la metamorfosis de la humanidad y vivir realmente en el jardín del Eden.

Vaya con Dios.
Luis Álvarez, febrero de 2011, Vilcabamba, Ecuador

Sobre vesica piscis

Vesica Piscis nació con el nuevo milenio, en el año 2000, de manos de Robert Munck 
y Sylvie Duran, con temas sobre espiritualidad, crecimiento personal y nueva ciencia. 
Desde 2010, sin perder de vista este legado, la editorial ha abierto un nuevo espacio 
de publicaciones comprometidas con el cambio y la evolución social con Vesica Piscis 
Evolucionaria. 
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Algunos autores escogidos por la editorial se sitúan a la vanguardia del pensamiento en temas de cambio 
social, innovación, evolución y conciencia, como Rupert Sheldrake, autor de La mente extendida y conocido 
mundialmente por sus trabajos sobre los campos mórficos; Fred Alan Wolf, físico cuántico, o Ghislaine 
Lanctot, autora de La mafia médica. 
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La gran metamorfosis humana está escrito desde el punto de vista de Luis 
Álvarez un joven ecuatoriano que conoce a Eleanor, una mujer norteamericana 
mayor y algo misteriosa, durante un viaje en autobús desde Loja, una ciudad 
del sur de Ecuador, hasta la capital del país, Quito, al norte de Ecuador.
La conversación que Luis tiene con Eleanor le cambia la vida. Le abre los 
ojos a las maravillosas posibilidades que existen para que se produzca una 
rápida transformación del mundo y de la humanidad, cambios urgentes que 
debemos hacer muy pronto en el mundo real si queremos sobrevivir como 
humanidad.
En este primer libro de «Las crónicas de Eleanor», la autora presenta una serie 
de soluciones a los principales problemas a los que se enfrenta la humanidad, 
soluciones que ella ha estado buscando y desarrollando con colegas de todo 
el mundo durante más de cuatro décadas a través de su ONG, el Centro para 
la Nueva Seguridad Nacional.
Al igual que Luis, también el lector llegará a darse cuenta de las posibilidades 
que existen de hacer realidad un hermoso futuro para el género humano, a 
través de varias ideas prácticas para transformar su propia vida y contribuir 
con sus propias habilidades y talentos a esta épica transformación.
«Por todo el mundo, está creciendo la nueva conciencia de que, juntos, todos 
formamos parte de algún impulso transformador, extraordinario e inmenso, 
trabajando todos juntos para construir algo nuevo y maravilloso: una nueva 
“civilización mariposa” global.»
La gran metamorfosis humana es la primera novela de Norie y ya ha sido 
traducida a muchas otras lenguas.

Norie vive a caballo 
entre los EEUU y el 
«Jardín del Paraíso», 
el pequeño centro de 
sanación y retiro que 
ella y su marido están 
construyendo cerca de 
Vilcabamba, Ecuador, 
en el conocido valle de 
la Longevidad. Tanto 
en los EEUU como en 
Ecuador, Norie ocupa 
su tiempo cuidando 
su jardín, escribiendo, 
dibujando mariposas y 
prosiguiendo su inves-
tigación sobre cómo 
la humanidad puede 
transformarse de una 
forma rápida, agradable 
y divertida.
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“En una deliciosa narración, Norie Huddle nos cuenta de forma persuasiva 
cómo nuestros pensamientos e historias van creando el mundo en el que 
vivimos. Cuanta más gente conozca esta verdad antes crearemos, todos 
juntos, el mundo de nuestros sueños. ¡Este libro será un magnífico regalo 
para las personas que amáis!” -Elisabet Sahtouris,

Doctora en biología evolucionista, futurista  y
autora de EarthDance: Living Systems in Evolution
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La gran metamorfosis 
humana es una mezcla 
fascinante de realidad 
y ficción, entretenida 
y clarificadora para 
lectores de todo el 
mundo.

Norie Huddle, autora 
número uno en ventas 
del New York Times, ha 
escrito siete libros sobre 
el medio ambiente y 
sobre cómo transformar 
la sociedad humana. 
Su libro de referencia, 
‘Butterfly —a tiny tale 
of great transformation’ 
(Mariposa: el pequeño 
cuento de una gran 
transformación) ha 
inspirado a numerosos 
líderes espirituales y 
del nuevo pensamiento, 
como Deepak Chopra, 
Barbara Marx Hubbard 
y Elisabet Sahtouris. 
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